
PROGRAMMAZIONE ANNUALE 2024/2025 
DISCIPLINA : METODOLOGIE OPERATIVE 

CLASSE :  III SS 
ISTITUTO DI ISTRUZIONE SUPERIORE PARITARIO CARTESIO 

INDIRIZZO ISTITUTO PROFESSIONALE PER LA SANITA’ E L’ASSISTENZA 
SOCIALE  

DOCENTE: FEDERICA PANTALEONI 

TITOLI DEI MODULI, PERIODO DI SVOLGIMENTO E DURATA


MODULO 1: I BISOGNI (settembre- novembre)
MODULO 2: LO SVILUPPO (novembre - dicembre)
MODULO 3: LE DIPENDENZE (gennaio - febbraio)
MODULO 4: I GRUPPI ( febbraio -  marzo)
MODULO 5: LA COMUNICAZIONE (marzo - maggio)

CONTENUTI PER CIASCUN MODULO

1) I bisogni

- Definizione di bisogno
- Classificazione dei bisogni
- I bisogni del bambino 
- I bisogni dell’ adolescente
- I bisogni dell’anziano
- I bisogni del disabile

2) Lo sviluppo

- Definizione di sviluppo
- Processi di sviluppo
- Le fasi dello sviluppo
- Le teorie dello sviluppo

3) Le dipendenze

- definizione di dipendenza
- Le varie tipologie di dipendenza
- Il tabagismo
- Interventi su soggetti con dipendenza



4) I gruppi

- Definizione di gruppo
- Tipologie di gruppo
- Lavorare in team
-  L’équipe multidisciplinare

5) La comunicazione

- Cos’è la comunicazione
- la struttura della comunicazione
- I 5 assiomi (in relazione al rapporto OSS - paziente)
- Comunicazione con disabilità

CONOSCENZE, ABILITA’ E COMPOTENZE

MODULO 1

- Conoscere la definizione di gruppo e le diverse tipologie di gruppo

- Conosce le strategie e i vantaggi del lavoro in team

- Individuare e conoscere i bisogni di : bambini, adolescenti, anziani e disabili.

MODULO 2

- Conoscere la definizione di sviluppo

- Conoscere i processi e i periodi che delineano lo sviluppo

- Conoscere le principali teorie dello sviluppo

MODULO 3

- Conoscere la definizione di dipendenza e le varie tipologie

- Conoscere il tabagismo e i suoi effetti negativi

- Conoscere le cause , le conseguenze e gli interventi da attuare in merito alle dipendenze.

MODULO 4

- Conoscere la definizione di gruppo e le diverse tipologie di gruppo

- Conosce le strategie e i vantaggi del lavoro in team

- Conoscere la funzione dell’équipe multidisciplinare e le figure che la compongono



MODULO 5

- Sapere che cos’è la comunicazione e conoscere la struttura

- Conoscere i 5 assiomi in relazione al rapporto OSS -  paziente

- Saper comunicare in maniera efficace con la persona disabile mettendo in atto le strategie comunicative.


