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TITOLI DEI MODULI, PERIODO DI SVOLGIMENTO E DURATA

MODULO 1: LA DISABILITA’ (settembre- novembre)
MODULO 2: L’ANZIANO (novembre - dicembre)
MODULO 3: LE TERAPIE ( dicembre - gennaio)
MODULO 4: IL PROGETTO ( febbraio -  aprile)
MODULO 5: LA COMUNICAZIONE (aprile- maggio)

CONTENUTI PER CISCUN MODULO

1) LA DISABILITA’
- Menomazione disabilità  e handicap
- Classificazione ICIDH e ICF 
- Strutture sanitarie (ospedali,RSA, centri diurno)
- Attività all’interno delle strutture sanitarie
- Definizione disabilità intellettiva.
- Sindrome di Down
- Autismo 
- PCI (Paralisi Cerebrale Infantile)

1) L’ANZIANO
- L’invecchiamento
- I bisogni dell’anziano
- Le demenze
- Alzheimer 
- Parkinson
- Sindrome da immobilizzazione e piaghe da decubito

3) LE TERAPIE
- Terapia occupazionale  
- Terapia della reminiscenza
- Arteterapia
- Musicoterapia
- Pet-therapy
- Clownterapia

4) IL PROGETTO
- Definizione progetto
- Le fasi del progetto
- L’ideazione
- Lavorare in rete



5) LA COMUNICAZIONE
- Che cos’è la comunicazione
- La struttura della comunicazione
- I 5 assiomi (in relazione al rapporto OSS - paziente)
- Comunicazione con utenti non vedenti
- Comunicazione con utenti sordi
- Disabilità comunicativa (afasia, disartria e balbuzie)
- La comunicazione aumentativa alternativa (CAA)

CONOSCENZE ABILITA’ E COMPETENZE

MODULO 1:

- Riconoscere i concetti di disabilità, deficit e handicap; 

- Riconoscere la differenza tra la classificazione ICIDH e ICF

- Conoscere le strutture sanitarie (in particolare ospedali,  RSA e centri diurno) e le attività che si svolgono 
al loro interno. 

- Conoscere definizione e classificazione della disabilità intellettiva; nozioni in merito alla sindrome di 
Down, Autismo e PCI.

MODULO 2

- Conoscere il processo di invecchiamento e le sue conseguenze; 

- Conoscere bisogni specifici della persona anziana; 

- Conoscere le principali patologie geriatriche (Alzheimer e Parkinson) e  riconoscere la sintomatologia 

- Conoscere le cause delle piaghe da decubito e come intervenire.

MODULO 3

- Sapere che cos’è la terapia occupazionale, terapia della reminiscenza, l’arteterapia, la  musicoterapia, la 
clownterapia e pet therapy 

- Riconoscere le tecniche di animazione base .

- Essere in grado di promuovere l’autonomia nelle persone che hanno difficoltà, 

- Riconoscere l’efficacia della terapia occupazionale nelle AVQ (attività di vita quotidiana)

MODULO 4

- Sapere cosa si intende per progetto socio -assistenziale e conoscere  le sue fasi.



- Elaborare nella pratica un progetto socio- assistenziale di un caso clinico

- proporre soluzioni legate a problemi di gestione di progetti collettivi o individualizzati; 

- individuare i bisogni e le problematiche specifiche della persona con disabilità.

- Saper identificare gli elementi e le fasi del progetto. 

- Essere in grado di rilevare i bisogni della persona; 

- Scegliere il tipo ti attività più adatta alla persona per la partecipazione sociale. 

- Saper scegliere gli strumenti più adatti e le strategie occupazionali.

- Saper realizzare, in collaborazione altre figure professionali, azioni e sostegno a tutela della persona con 
fragilità. 

. 

MODULO 5

- Sapere che cos’è la comunicazione e la sua strutture; 

- Conoscere i 5 assiomi in relazione al rapporto OSS - paziente

- Sapere cosa si intende per disabilità comunicativa; 

- Conoscere la definizione e la finalità della  comunicazione aumentativa alternativa (CAA); 

- Saper comunicare in maniera efficace con la persona disabile mettendo in atto le strategie comunicative.

- Utilizzare tecniche e approcci comunicativo- relazionali ai fini della personalizzazione della cura e della 
presa in carico dell’utente .


